
FACCIAMO JUDO

CLASSE 1^D ANNO SCOLASTICO 2016/2017



Prepariamo il Tatami





Tutti in fila 
per il saluto 

iniziale



«HAJIME»… 
PRONTI VIA!!!

«MATE’»… 
TUTTI FERMI!!!





Esercizi di riscaldamento 
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SALTI 
E…  

…CADUTE…

…ALL’INDIETRO!









… CHE DIVERTIMENTO!!!



UN GRAZIE SPECIALE ALLA NOSTRA 
INSEGNANTE CECILIA


